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Når du vælger
en foredragsholder tæt

på din lokation, sparer det 
både penge og foredrags- 

holders energi, og så øger det
sandsynligheden for at 
foredragsholder har 

kendskab til lige præcis 
dit lokalområde

Find flere informationer
 om hver foredragsholder 

på de næste sider

Nicoline



Annemette S. Johannesen

📍Holstebro, Vestjylland
📩 booking@profautist.dk
🔗 https://www.profautist.dk 

Særligt dygtig til: Autisme og ADHD, at
være autist i fleksjob, generelt
indefraperspektiver 

Hvorfor skal du booke Annemette?
Annemette er en up and coming foredragsholder, der har den bedste
energi og vildt meget på hjerte. Book Annemette ud, hvis du vil være
sikker på at blive klogere og få et godt grin undervejs

Bella Neergaard

📍København, Hovedstaden
📩 bellaneergaard@hotmail.com
🔗 https://www.bellaneergaard.com/

Særligt dygtig til: Neurodiversitet, at være
sendiagnosticeret, autisme hos kvinder,
udbrændthed

Hvorfor skal du booke Bella?
Bellas passion for at udbrede viden om at være kvinde med autisme
og at skabe gode rammer fór neurodivergente mennesker skinner
igennem alt hvad hun laver, både som peer-medarbejder i Københavns
kommune og i hendes lille enkeltmandsvirksomhed..

https://www.bellaneergaard.com/


Daniel Viholm

📍Aalborg, Nordjylland
📩dv@getnuance.io
🔗https://www.linkedin.com/in/danielviholm/  

Særligt dygtig til: Viden om ADHD fra et
teoretisk perspektiv, personlige
oplevelser om sit eget liv med ADHD

Hvorfor skal du booke Daniel? 
Daniel har et talent for at tage kompleks viden om ADHD og koge
det ned til noget de fleste forstår. Det gør han blandt andet med sin
Instagram-profil hverdagsADHD og på sin Linkedin-profil

Mathias Vinsten Munch

📍København, Hovedstaden
📩mathias.vinsten.munk@gmail.com 
🔗https://mathias-vinsten-munk.dk/

Særligt dygtig til: OCD, skolefravær, unge
i mistrivsel

IHvorfor skal du booke Mathias? 
Mathias er meget ny som foredragsholder, men det han mangler i
erfaring har han til gengæld i gå-på-mod og passion. Mathias brænder
for at bringe indefra-perspektivet i spil i samtalen om unge, både i
den politiske debat og ude blandt fagfolk

mailto:mathias.vinsten.munk@gmail.com


Nicoline Steiper

📍Farum, Hovedstaden
📩 d.steiper@gmail.com (for booking af
foredrag)
🔗https://www.valmuensverden.com/ 

Særligt dygtig til: Autisme og
spiseforstyrrelse, selvaccpet

Hvorfor skal du booke Nicoline?
Nicoline er en garvet foredragsholder, som med hjerte og medfølelse
formulerer skarpe pointer og værdifulde indefraperspektiver på
livet med autisme, ADHD og anoreksi. 

Pernille Hebsgaard

📍Esbjerg, Sydvestjylland
📩 kontakt@pernillehebsgaard.dk
🔗 https://pernillehebsgaard.dk/

Særligt dygtig til: formidling af viden om
autisme, autistisk trivsel, livet som
sendiagnosticeret, autisme og
forældreskab.

Hvorfor skal du booke Pernille? 
Med sine mere end 20.000 følgere på Instagram har Pernille skabt
en platform og en levevej ved at dele ud af livet med autisme. Det er
hun lykkedes med fordi hun har et talent for at tage kompleks viden
og gøre den let at forstå

OBS: Book
i god tid, da Pernille
er en eftertragtet 

foredragsholder

https://pernillehebsgaard.dk/


Silke Ena Svare Arbo
📍Tølløse, og 💼 København
📩 Man booker hos Monica Lindberg på
mail monical@behandlingsskolerne.dk hvis
man ønsker et oplæg i almindelig arbejdstid
- ellers skriver man til mig på
silkesvare@gmail.com
🔗www.silkeena.dk

Hvorfor skal du booke mig? Fordi jeg brænder for at gøre viden
om autisme tilgængelig for alle der mangler den - både via sociale
medier, min hjemmeside og gennem foredrag

Sofie Blenstrup

📍Slagelse, Vestsjælland
📩 foredrag.sofie@gmail.com
🔗 https://www.sofiekatrine.dk/

Særligt dygtig til: livet med autisme på
STU, bosted, efterskole, autisme og BED.

Hvorfor skal du booke Sofie? 
Sofie giver som ung autist på bosted og på STU adgang til et indefra-
perspektiv, som det ellers er virkelig svært at få adgang til - og så
er hun en stærk formidler og det sødeste menneske

OBS: Book
i god tid, da min

kalender hurtigt bliver
fyldt                         Særligt dygtig til: viden om autisme,

at kombinere autismeteori med indefraperspektiver, 
skolevægring, tilgængelighed, motivation, peer-arbejde

https://www.instagram.com/_sofiekatrine_?igsh=cTU0bG90bDJ2bzZv

